Meine besten Regeln fiirs Gitarre spielen

Erst neues lernen (Koordination) dann altes wiederholen
(erst auf Kraft, Schnelligkeit, dann Ausdauer, Beweglichkeit

»Ruckenbandage“/“Geradehalter” verwenden

Jeder Finger hat seine Saite. Zeigefinger bestimmt die Lage.

M Mittelfinger
Z Zeigefinger
D Daumen
D Daumen
D Daumen
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Mehr Kontakt mit der Gitarre=mehr Kontrolle (links und rechts)
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Tapping immer mit Mittelfinger (und Plektrum in der Hand)

Nutze Downward-Pickslanting

Bild: youtﬁbe.com/watch?v=fETQ—DecOyM

Bei Achteln auf 1, 2, 3, 4 nach unten und auf "und" nach oben:
1 und 2 und 3 und 4 und
n v n v n v n v
Ube wie beim Spiel ,,Ich packe meinen Koffer”: immer ein Ton
mehr und immer von vorn beginnen

N

Das sind 3650min/Jahr. Bei 100min sind es 36500min./Jahr

Mindestes 10min am Tag Giben

Vorne auf dem Ho‘cker sitzen und mit Gurt nah am Korper

Jeder Finger hat seinen Bund (auch nach dem 12. Bund)
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Z Zeigefinger

M Mittelfinger

R Ringfinger
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K Kleiner Finger

Bendings mit Ringfinger (und Hilfe der anderen Finger) nach oben
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Bild: youtube.com/watch?v=fETQ-DecOyM

Bei Sechszehnteln auch auf und nach unten:
1 eunddie2 e unddie3 e unddied4 e unddie
N v.nvonwvnwvnvmnuvnvny
verwende kleine Plektren

fasse am Plektrum fasse so tief an, wie moglich


https://gitarristwerdenonline.jimdo.com/

